
Aizvadīts Siguldas pusmaratons







Neskatoties  uz  aizvadītajiem  atlētiskās  vingrošanas  septiņiem  posmiem,  kur
dalībniekiem vajadzēja sevi pārbaudīt dažādos spēka izturības vingrinājumos,  ZAS
sporta kluba pārstāvji no Pārgaujas novada  Margita Zariņa, Jurijs Gammeršmits, Sanija
Vestvāle un Ivars Oraševskis piedalījās Siguldas pusmaratonā. Labākais rezultāts no
dalībniekiem Ivaram Oraševskim, kurš vecumā grupā V-50 izcīnīja  4.  vietu 10 km
distancē, zaudējot tikai 8 sekundes trešās vietas ieguvējam.

Jāatzīmē, ka regulārs darbs vainagojas panākumiem un ikviens pārgaujietis
var  izmantot  sporta  nodarbības  Auciema  trenažieru  zālē  un  mēģināt
pārbaudīt savus spēkus funkcionālajā spēka izturības grupu nodarbībā, katru
pirmdienu Auciemmuižas telpās.
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atlētiskās vingrošanas sacensību galvenais tiesnesis


