
Izmaiņas sociālajā jomā 2025. gadā

No  2025.  gada  1.  janvāra  mainās  minimālo  ienākumu  sliekšņi  –  trūcīgas
mājsaimniecības ienākumu slieksnis palielinās no 343 euro līdz 377 euro pirmajai vai
vienīgajai personai mājsaimniecībā un no 240 euro līdz 264 euro katrai nākamajai
personai mājsaimniecībā. 

Garantētais minimālais ienākumu (GMI) slieksnis palielinās no 137 euro līdz 166 euro
pirmajai vai vienīgajai personai mājsaimniecībā un no 96 euro līdz 116 euro pārējām
personām mājsaimniecībā.  

Maznodrošinātas mājsaimniecības ienākumu slieksnis Cēsu novadā – no 411 eiro līdz
453 eiro pirmajai vai vienīgajai personai mājsaimniecībā un no 288 euro līdz 317 euro
katrai  nākamajai  personai  mājsaimniecībā,  garantēto  minimālo  ienākumu  (GMI)
slieksnis  palielinās  no  137  euro  līdz  166  euro  pirmajai  vai  vienīgajai  personai
mājsaimniecībā un no 96 euro uz 116 euro katrai nākamajai personai mājsaimniecībā.  

Palielinās  arī  atbalsts  pilngadību  sasniegušam  bārenim  un  bez  vecāku  gādības
palikušam bērnam – pabalsts patstāvīgas dzīves uzsākšanai palielinās no 274 euro līdz
302 euro, personām ar invaliditāti kopš bērnības –  no 411 euro līdz 453 euro, pabalsts



sadzīves priekšmetu un mīkstā inventāra iegādei – no 1 166 euro līdz 1 283 euro.
Pabalsts  ikmēneša  izdevumiem –  no  137  euro  līdz  166  euro,  pabalsts  ikmēneša
izdevumiem jaunietim ar invaliditāti kopš bērnības – no 206 euro līdz 226 euro (līdz 21
gada vecuma sasniegšanai vai, ja persona mācās vispārējās izglītības vai profesionālās
izglītības iestādē vai studē augstākajā izglītības iestādē, tostarp koledžā, līdz 24 gadu
vecuma sasniegšanai). 

Informējam, ka saskaņā ar 2024. gada 10. decembra grozījumiem Ministru kabineta
2022. gada 21. jūnija noteikumos Nr. 381 “Eiropas Sociālā fonda Plus programmas
materiālās nenodrošinātības mazināšanai 2021.–2027. gadam īstenošanas noteikumi”
ar 2025. gadu atbalstu turpina saņemt vistrūcīgākās personas (personas ar trūcīgās
mājsaimniecības statusu un krīzes situācijā nonākušie Latvijas iedzīvotāji un Ukrainas
civiliedzīvotāji), tām saglabājot visus līdzšinējos atbalsta veidus un to apmēru, tostarp
pārtikas atbalstu – 2 komplektus personai ceturksnī. 

Maznodrošinātās mājsaimniecības, kurām sociālais dienests 2024. gadā ir izsniedzis
izziņu par statusu, un tās derīguma termiņš beidzas 2025. gadā, var saņemt atbalstu
līdz izziņas derīguma termiņa beigām atbilstoši  nosacījumiem, kādi  bija spēkā līdz
2024. gada 31. decembrim. Savukārt maznodrošinātām mājsaimniecībām ar izziņām,
kas izsniegtas no 2025. gada 1. janvāra, vairs netiek piešķirtas tiesības uz atbalstu. 

Infolapa “Izmaiņas ES atbalsta paku programmā no 01.01.2025.”

https://www.lm.gov.lv/lv/media/28639/download?attachment

