
Par Latvijas 6.čempionāta atlētiskajā vingrošanā
otrā posma uzvarētājiem kļūst pārgaujieši Jurijs
Gammeršmits un Olga Oraševska

Sestais  Latvijas  čempionāts  atlētiskajā  vingrošanā  otrais  posms  „Svaru  bumbu
celšana” tika rīkots šī gada 18.jūlijā Amatas novada Zaubes pamatskolā. Sacensības
organizēja  Ziemeļvidzemes  atlētu  savienība  un  Latvijas  Tautas  sporta  asociācija.
Sacensību dalībniekiem bija jāveic divi vingrinājumi - svara bumbu grūšana un raušana.
Papildus posma sacensībām notika Amatas novada atlētiskās vingrošanas čempionāts.
Dalībniekiem vajadzēja izpildīt svara stieņa spiešanu guļus, roku saliekšanu ar svara
stieni, vēderpreses vingrinājumu un pievilkšanos pie stieņa.

Sacensības atbalstīja Latvijas tautas sporta asociācija, Izglītības un zinātnes ministrija,
Latvijas  sporta  federāciju  padome,  Amatas  novada  pašvaldība  ar  aktīvu  Amatas
novada sporta dzīves organizatora Ērika Bauera līdzdalību.

Pēc otrā posma noslēguma ar 180 punktiem Jurijs Gammeršmits un Juris Liniņš dala 1.
un 2. vietu, trešajā ar 160 punktiem atrodas Ivars Oraševskis. Jauniešiem tas pats
punkutu skaits ir Rihardam Tomsonam un Rojam Šmitam. Priekšā vēl seši posmi, kur
būs  jāsacenšas  gan  vieglatlētikas  disciplīnās,   velobraucienā,  gan  dažādu  spēka



vingrinājumu kompleksu izpildē.

Jauniešu kategorijā

1.vieta – Rojs Šmits (Valmiera)

2.vieta - Rihards Tomsons (Kocēnu novads)

3.vieta - Edgars Stepanovs (Amatas novads)

Jaunietēm

1.vieta - Estere Liniņa (Limbažu novads)

Vīriešu kategorijā

1.vieta - Jurijs Gammeršmits (Pārgaujas novads)

2.vieta - Juris Liniņš (Limbažu novads)

3.vieta - Ēriks Bauers (Līvi)

Senioru kategorijā

1.vieta - Gunvaldis Albiņš (Ropažu novads)

2.vieta - Ivars Oraševskis (Pārgaujas novads)

Sieviešu kategorijā

1.vieta - Olga Oraševska (Pārgaujas novads)

2.vieta - Anna Šapavalova (Ropažu novads)

3.vieta - Dace Jačmenkina (Amatas novads)

Personām ar kustību traucējumiem

1.vieta - Artis Čakstens (Valmiera)

2.vieta - Indulis Jākobsons (Valmiera)

3.vieta - Artjoms Beršedovs (Valmiera)

1.vieta - Selga Trumpe (Valmiera)

Absolūtajā vērtējumā

1.vieta - Jurijs Gammeršmits (Pārgaujas novads)



2.vieta - Gunvaldis Albiņš (Ropažu novads)

3.vieta - Juris Liniņš (Limbažu novads)

1.vieta - Olga Oraševska (Pārgaujas novads)

2.vieta - Anna Šapavalova (Ropažu novads)

3.vieta - Dace Jačmenkina (Amatas novads)

Amatas novada atlētiskās vingrošanas čempionāts

Jauniešu kategorijā

1.vieta – Edgars Stepanovs (Amatas novads)

2.vieta - Rihards Tomsons (Kocēnu novads)

3.vieta - Rojs Šmits (Valmiera)

Vīriešu kategorijā

1.vieta - Jurijs Gammeršmits (Pārgaujas novads)

2.vieta - Ivars Oraševskis (Pārgaujas novads)

3.vieta - Juris Liniņš (Limbažu novads)

Sieviešu kategorijā

1.vieta - Olga Oraševska (Pārgaujas novads)

2.vieta - Anna Šapavalova (Ropažu novads)

3.vieta - Estere Liniņa (Limbažu novads)

 

Sacensību galvenais tiesnesis: Haralds Bruņinieks


