Slimibu profilakses un kontroles centra
informacija iedzivotajiem par COVID - 19






LAl PASARGATU SEVI NO
IKVIENAS ELPCELU
INFEKCUJAS, JAIEVERO
] PASAKUMI

0 Biezi mazga rokas

levéro distanci un izvairies no tuva
kontakta ar cilveku, kurs slimo ar
akatu elpcelu infekciju

klepojot un skaudot, izmanto
vienreiz lietojamas salvetes un péc
tam nomazga rokas

Ja tomer esi sastapies ar jauna koronavirusa
2019-nCoV infekcijas avotu (pieméram,
celojuma), saslim3anas simptomi var paradities
14 dienu laika. Sada gadijuma:

1. - paliec majas,
2.- sazinies ar gimenes arstu pa telefonu,
3.- seko arsta rekomendacijam.




Slimibu profilakses un kontroles centrs atgadina iedzivotajiem, ka rikoties COVID - 19
uzliesmojuma laika.

Pazimes, kas liecina par iespéjamo inficésanos:
1) Kliniskie kriteriji

Jebkura persona ar akutu elpcelu infekciju neatkarigi no smaguma pakapes: péksns
slimibas sakums un vismaz viens no sadiem simptomiem: paaugstinata temperatura,
klepus, rikles iekaisums, elpas trukums.

2) Epidemiologiskie kriteriji
Pirms simptomu paradisanas 14 dienu laika pacients:

* bija ciesa kontakta ar COVID-19 infekcijas slimnieku

VAI

* celoja vai uzturéjas COVID-19 infekcijas skartajas teritorijas*

VAI

« stradaja vai apmekleja veselibas aprupes iestadi, kur tika arstéeti pacienti ar
COVID-19 infekciju.

Sobrid situacija Pasaulé un Eiropa strauji mainas un ir paplasinats COVID - 19 infekcijas
skarto teritoriju saraksts. SPKC ka pagaidu ieteikumu - aicina celotajus, kuri atgriezas
Latvija no COVID - 19 skartajam teritorijam, turpmakas 14 dienas sekot savam
veselibas stavoklim, un ja paradas kadi no elpcelu infekcijas simptomiem (paaugstinata
kermena temperatura, klepus, rikles iekaisums, apgritinata elpoSana u. c.),
nekavéjoties zvanit 113 un informét par simptomiem un celojumu.

SPKC informes, ja Eiropas Savieniba tiks noteikti citi pasakumi.

Braucot uz COVID - 19 skartajam teritorijam, stingri ievérot Sadus piesardzibas
pasakumus:

« Biezi mazgajiet rokas, 1pasi péc kontakta ar slimiem cilvékiem vai vinu apkartéjo
vidi;
* leverojiet distanci vismaz 2 metri no cilvekiem ar akutas elpcelu infekcijas
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simptomiem;

« Klepojot un Skaudot, izmantojiet vienreiz lietojamas salvetes un péc tam
nomazgajiet rokas;

« Sekojiet vietéjo varas iestazu noradijumiem.

Viens no galvenajiem ieteikumiem - ja cilvéks ir bijis skartaja teritorija, kops
atgrieSanas turpmakas 14 dienas ir ieteicams novérot savu veselibas stavokli. Tapat ir
jasazinas ar savu gimenes arstu, lai konsultétos par turpmako ricibu.

Savukart, ja paradas saslimsanas simptomi, nepiecieSams zvanit 113.

Specialisti rekomendé ari izglitibas iestadém veérsties SPKC, ja rodas jautajumi par
ricibu gadijumos, ja COVID - 19 skartajas teritorijas ir bijusi bérni.

Ja nepiecieSamas individualas konsultacijas par jauna koronavirusa izraisitu

uzliesmojumu, tad darba dienas, laika no 08:30 lidz 17:00 aicinam izmantot zemak
redzamos talruna numurus, lai kontaktétos ar SPKC parstavjiem:

* 67501590
* 67387661

Aktualai informacijai sekot lidzi SPKC majaslapa un socialo mediju profilos.

*Informacijas avots: SPKC majaslapa https://spkc.gov.Iv/Iv/
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